
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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31 1 2 3 4

7 8 9 10 11

14 15 16 17 18
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5 ＊写真やイラストはイメージです

※活動内容は変更になる場合があります。天候により戸外活動に変更になる場合があります。

※イベントに関して、追加利用希望者はキャンセル待ちとなる場合がありますのでご了承ください。

【クッキング】
むしパン デコレーション 体幹トレーニング

3 4

26 27

視覚動作トレーニング 視覚動作トレーニング

体幹トレーニング
しゃぼんだま まつり

視覚動作トレーニング

19 20

体幹トレーニング
キッズ ヨガ 微細運動

テーマ【えのぐ】

視覚動作トレーニング 【父の日 制作】
オリジナル うちわ づくり

微細運動
テーマ【はさみ】

【時の きねんび】
うで時計づくり

視覚動作トレーニング
微細運動

テーマ【指先運動】 体幹トレーニング

12 13

5 6

視覚動作トレーニング
微細運動

テーマ【折る】
ふうせん まつり

体幹トレーニング
微細運動

テーマ【指先運動】

2026年6月
26年5月 26年7月

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

あおぞらテラス

＜活動予定表＞


